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ANMELDEFORMULAR

® ®
Name Geburtsdatum

Adresse

PLZ Ort E-Mail Mobil

Daten des Kindes

Name

Geburtsdatum

Hiermit buche ich folgendes Kursangebot:

Kurs: (] Ruckbildung Kurs 1 (7] Ruckbildung Kurs 2 (] Mamafitness

Riickbildung Kurs 1:

mittwochs 08:30 - 09:15 Uhr (] 03.12.25 - 04.03.26

12 x 45 Minuten (10,00 € je Einheit) C] 18.03.26 - 17.06.26
[ g
Riickbildung Kurs 2:

mittwochs 09:30 - 10:15 Uhr (J 03.12.25 - 04.03.26

12 x 45 Minuten (10,00 € je Einheit) C] 18.03.26 - 17.06.26
[ g
Mamafitness:

mittwochs 10:30 - 11:30 Uhr C] 03.12.25 - 04.03.26

12 x 60 Minuten (12,00 € je Einheit) (] 18.03.26 - 17.06.26

GESUNDHEITSDATEN:

Mama Power by Dani, Daniela Paulauskas erhebt, speichert und verwendet lhre Daten im Rahmen der Vorschriaen der européaischen
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) zur Erflllung lhres Auarags an Mama Power by Dani,
Daniela Paulauskas. Fir die op9male Begleitung und zur Vermeidung von Gesundheitsrisiken oder Komplika9onen verwenden wir lhre
gesundheitlichen Angaben aus dem Anamnesebogen. Um den reibungslosen Ablauf der Trainingsangebote zu gewahrleisten, verwenden wir
Ihre E-Mail-Adresse und lhre Mobilnummer, um Ihnen Nachrichten zu schicken. Selbstverstdndlich kénnen Sie der Speicherung und der
Verwendung lhrer Daten jederzeit widersprechen. Schreiben Sie hierzu Ihre Mifeilung an info@mamapowerbydani.de

Ich habe die Datenschutzerkldrung gelesen. Ich erkldre mich einverstanden, dass die erhobenen Daten zur Auaragserfullung und zur
Organisagon bzw. Kommunikagon verwendet werden.

Ich versichere: Meine behandelnden Arzte/Arzgnnen oder meine behandelnde Hebamme haben keinerlei Einwande bezliglich sportlicher
Betaggung geduBert.

Mein/e Arzt/Arzgn hat mir kein Sportverbot verordnet. Auch beziiglich meines eventuell teilnehmenden Kindes gibt es keine &rztlichen

Einwénde fur die Teilnahme am Kurs.

° °
Ich buche verbindlich das genannte Trainingsangebot. Ich versichere, die auf den Folgeseiten
beschriebenen AGB und die Datenschutzverordnung von Mama Power by Dani, Daniela Paulauskas, gelesen
zu haben und erklére mich einverstanden.

Unterschrift Datum



AGB’S

Sendet/Ulbergibt die Vertragspartnerin (= die Nutzerin des Trainingsangebots) via Buchungsformular ihre
Buchung eines Trainingsangebots und bestatigt das Unternehmen Mama Power by Dani, Daniela Paulauskas
diese Buchung per E-Mail mit einer Buchungsbestatigung, kommt zwischen diesen beiden Parteien ein
Vertrag zustande. Der Vertrag bezieht sich auf das in der Buchungsbestatigung beschriebene
Trainingsangebot. Die Vertragslaufzeit beginnt mit dem Datum der E-Mail, mit der die Buchungsbestatigung
versendet wurde, und endet am Ende des Trainingsangebots, dessen Termine in der Buchungsbestatigung
vermerkt sind. Flr diesen Vertrag gelten die nachfolgenden Geschaftsbedingungen.

o °
81 Geltung des Trainingsangebots

Das Trainingsangebot von Mama Power by Dani, Daniela Paulauskas ist ein praventives Fitness- und
Gesundheitsangebot, es werden keine Krankheiten oder sonstige Schaden behandelt. Im Rahmen des
Trainings werden Informationen vermittelt, wie man durch gesundheitsorientiertes Verhalten im Alltag
gesundheitlichen Schaden vorbeugen kann. Zudem beinhaltet das Angebot kérperliches Training zur
Kraftigung, Beweglichmachung und Entspannung des Bewegungsapparats im Sinne eines praventiven,
moderaten Trainings. Das Training ersetzt nicht die arztlich verordnete individuelle Therapie bei kdrperlichen
Beschwerden. Die genauen Termine bzw. Zeitangaben sowie die konkreten Inhalte der gebuchten Kursreihe
sind der Buchungsbestatigung zu entnehmen.

§2 Vertragsinhalt

Mama Power by Dani, Daniela Paulauskas verpflichtet sich, an den in der Buchungsbestatigung angegebenen
Terminen das Trainingsangebot durchzufiihren. Der Veranstaltungsort sowie die Inhalte des
Trainingsangebots sind in der Buchungsbestatigung skizziert.

Kosten: Die Kosten sowie die in diesem Betrag enthaltenen Leistungen sind der zugehdrigen Rechnung zu
entnehmen, die per E-Mail zugesendet wird. Zahlungsmodalitdten: Die Vertragspartnerin verpflichtet sich,
die im Buchungsformular vereinbarte VergUtung zu leisten; sie verpflichtet sich auBerdem, die in der
Rechnung vermerkte Zahlungsweise sowie das terminliche Zahlungsziel einzuhalten. AuBerordentliche
Zahlungsmodalitaten missen mit Mama Power by Dani, Daniela Paulauskas schriftlich vereinbart werden.
Gerat die Vertragspartnerin mit der Zahlung in Verzug, wird die Vertragspartnerin einmal per E-Mail
kostenfrei an die Zahlung erinnert. Bleibt die Vertragspartnerin weiter mit der Zahlung im RUckstand, wird sie
vom Trainingsangebot ausgeschlossen. Die Teilnahme am Trainingsangebot ist nur méglich, wenn die
Zahlung der vereinbarten GebUlhren erfolgt ist.

8§83 Widerrufsrecht/Kiindigung des Vertrags

Eine Kindigung muss die Vertragspartnerin in Textform per E-Mail oder per Post an Mama Power by Dani,
Daniela Paulauskas melden. Die Vertragspartnerin darf bis 2 Wochen vor dem Beginn des gebuchten
Trainingsangebots ohne Angabe von Grinden den Vertrag kindigen. In diesem Fall entstehen der
Vertragspartnerin keine Kosten bzw. es wird die bis dahin gezahlte VergUltung in voller HO6he von Mama Power
by Dani, Daniela Paulauskas auf das Konto der Vertragspartnerin zurlck Gberwiesen. Kiindigt die
Vertragspartnerin kurzfristiger als 2 Wochen vor Beginn des Trainingsangebots, muss die Vertragspartnerin
20% der GebUhren als Stornierungsgebthr bezahlen.

Im Falle einer Kindigung wird Mama Power by Dani, Daniela Paulauskas die Zahlung wie o.a. zurlck
Uberweisen. Die Vertragspartnerin verpflichtet sich, keine Stornierung der Bank-Lastschrift vorzunehmen,
falls sie dies doch tut, wird sie die Stornierungsgeblhren der Bank Gbernehmen.

84 Nicht-Erscheinen beim Trainingsangebot

kann die Vertragspartnerin aus gesundheitlichen oder anderen Grinden nicht zu einem Termin des
Trainingsangebots erscheinen, besteht kein Anspruch auf Rlckzahlung der anteiligen Gebuhren. Im Sinne der
Kundenzufriedenheit wird Mama Power by Dani, Daniela Paulauskas versuchen, das Nachholen eines
versdumten Termins zu ermd&glichen, ein Anspruch auf Nachholung eines oder mehrerer Termine besteht
nicht.



85 Ausfall und Absage des Trainingsangebots durch den Veranstalter

Mama Power by Dani, Daniela Paulauskas behéalt sich vor, ein Trainingsangebot wegen zu geringer
Teilnehmerzahl oder wegen Stérungen im Geschéftsbetrieb abzusagen, in diesem Fall werden bereits
bezahlte GebUhren, fUr die keine Leistungen erbracht wurden, ohne Abzug zurlckerstattet. Mama Power by
Dani, Daniela Paulauskas behalt sich vor, einzelne Termine aus wichtigen Griinden (z. B. Krankheit, héhere
Gewalt) abzusagen bzw. zu verschieben. Dies wird nur im duBersten Notfall geschehen. Hat die
Vertragspartnerin zum Zeitpunkt des Ersatztermins keine Zeit, wird Mama Power by Dani, Daniela Paulauskas
die bis dahin von der Vertragspartnerin gezahlten Betrage anteilig zurlick Gberweisen. Darlber hinaus lehnt
Mama Power by Dani, Daniela Paulauskas Schadensersatzanspriche aufgrund von Ausfall/Absage eines
Trainingsangebots bzw. einzelner Termine ab.

§7 Schlussbestimmungen
sollte eine Bestimmung dieser AGB unwirksam sein oder werden, so berihrt dies die GUbrigen Bestimmungen

nicht.

§8 Gerichtsstand
Soweit gesetzlich zulassig, liegt der Gerichtsstand in Hannover.

DATENSCHUTZERKLARUNG

Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns wichtig. Nach der EU-Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) sind wir verpflichtet, Sie darlber zu informieren, zu welchem Zweck unser Unternehmen Daten
erhebt und speichert. Diesem Merkblatt kénnen Sie auch entnehmen, welche Rechte Sie zum Schutz lhrer
Daten haben.

1 Verantwortung fiir die Datenverarbeitung

Verantwortlich fUr die Datenverarbeitung ist

Mama Power by Dani, Daniela Paulauskas

An den Gartenwiesen 21, 30938 Burgwedel

Kontaktdaten: Telefon 01520 - 3091871, E-Mail info@mamapowerbydani.de

2 Zweck der Datenverarbeitung

Die Datenverarbeitung erfolgt, um lhren Auftrag an uns erflllen zu kénnen. Sie beauftragen uns, ein
gesundheitsorientiertes Training mit Ihnen durchzuflUhren, dies ist nur méglich, indem wir
personenbezogene Daten und Gesundheitsdaten erheben, speichern und weiterverarbeiten. Die Erhebung
Ihrer Daten ist Voraussetzung flr die Teilnahme an unseren Trainingsangeboten, andernfalls kann ein auf Sie
abgestimmtes Training nicht erfolgen.

AuBer den Gesundheitsdaten werden gespeichert: Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift, Kontaktdaten
der am Training teilnehmenden Person und gegebenenfalls des teilnehmenden Kindes.

3 Empfanger der Daten

Wir Ubermitteln die personenbezogenen Daten nur an Dritte, wenn dies gesetzlich vorgeschrieben ist. Die
Ubermittlung erfolgt Giberwiegend zum Zwecke der Abrechnung der bei lhnen erbrachten Leistung mit den
Krankenkassen und zur Dokumentation beim Finanzamt. DarUber hinaus behandeln wir Ihre Daten
vertraulich und Ubermitteln sie nur dann an Dritte, wenn Sie ausdrUcklich eingewilligt haben.

4 Speicherung lhrer Daten

Wir bewahren lhre personenbezogenen Daten so lange auf, wie der Gesetzgeber es vorschreibt, das
Steuerrecht sieht eine Speicherung von 10 Jahren vor. Die Gesundheitsdaten speichern wir so lange, wie Sie
bei uns trainieren. Nach Beendigung eines Trainingsangebots speichern wir lhre Gesundheitsdaten
weiterhin, weil Sie eventuell zu einem Anschlusstraining kommen kdnnten oder zu einem spateren Zeitpunkt
wieder ins Training einsteigen mdchten. Wenn Sie entscheiden, definitiv nicht mehr bei uns trainieren zu
wollen, dann I6schen wir Ihre Gesundheitsdaten.



5 lhre Rechte

Sie haben das Recht, Uber die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten. Auch
kdénnen Sie die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen. DarUber hinaus steht Ihnen unter bestimmten
Voraussetzungen das Recht auf Lodschung von Daten, das Recht auf Einschrankung der Datenverarbeitung
sowie das Recht auf Datenubertragbarkeit zu.

Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Nur in Ausnahmefallen
bendtigen wir Ihr Einverstdndnis. In diesen Fallen haben Sie das Recht, die Einwilligung fir die zuklnftige
Verarbeitung zu widerrufen.

Sie haben ferner das Recht, sich bei der zustédndigen Aufsichtsbehdrde Ihres Wohnortes oder der
Aufsichtsbehdrde unseres Unternehmenssitzes flir den Datenschutz zu beschweren, falls Sie der Ansicht
sind, dass die Verarbeitung |hrer personenbezogenen Daten nicht rechtmé&Big erfolgt.

6 Rechtliche Grundlagen
Rechtsgrundlage fir die Verarbeitung Ihrer Daten ist die EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO).



